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SN la mas comun de las diabetes :

Aunque existen distintos tipos de diabetes, la mas comun es la diabetes tipo 2
(DMT2); la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), estima que 62
millones de personas en las Américas la padecen. Lo que hace que la diabetes tipo
2 represente entre el 85% al 90% de los casos, que generalmente se manifiestan en
las personas adultas. 1

Sin embargo, existen dos tipos de diabetes adicionales que son:
e La diabetes tipo 1.
e La diabetes gestacional.

¢De qué se trata cada tipo de diabetes?

—J| Diabetes tipo 1

Ocurre cuando el cuerpo no produce insulina porque el sistema inmunitario ataca y
destruye las células del pancreas que la producen. Su aparicion es mas comun en
ninos y adultos jévenes. Sin embargo, puede aparecer a cualquier edad. 2

Las personas que viven con esta condicidn tienen que usar insulina todos los dias
para poder sobrevivir. 2
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2.\ Diabetes gestacional
=

Puede aparecer en algunas mujeres
durante la etapa del embarazo, la
mayoria de las veces desaparece
cuando nace el bebé. 2

Cuando una mujer ha padecido de
diabetes gestacional, tiene mas
probabilidad de sufrir de diabetes tipo
2 mas adelante en la vida. 2

Hay ocasiones, en las que esa
diabetes  gestacional -que @ se
diagnostic6 en el embarazo-
realmente era una diabetes tipo 2. 2

Diabetes tipo 2

En la diabetes tipo 2, también
conocida como diabetes mellitus o
DMT?2, el cuerpo no produce o no usa
la insulina adecuadamente. 2

Es una condicién que padecen mas de
422 millones de personas en el mundo
y el 80% de sus muertes se da en
paises de  escasos  recursos
economicos. Aunque suele aparecer
en personas a partir de los 45 anos,
cada vez es mas comun verla en
ninos, adolescentes y adultos jovenes,
por causa de la mala alimentacion y el
sedentarismo. 3*

Consiga herramientas

Controlar la diabetes y vivir

bien es posible al saludables en
cuidarse siempre. ((\Sa&/z,/] 37
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