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Una persona con diabetes no produce la insulina necesaria para que el cuerpo pueda 
usar la glucosa como fuente de energía. Razón por la cual, las células del cuerpo no 
funcionan de la manera correcta por causa de una falla conocida como resistencia a 
la insulina.1

Es importante conocer los síntomas para consultar al médico a tiempo.

 Qué hacer después 
 del diagnóstico ³
Luego de recibir el diagnóstico de la 
diabetes tipo 2, se necesita hacer 
un seguimiento médico estricto 
hasta que los niveles de azúcar en 
sangre se estabilicen.
Cuanto antes se diagnostique la 
enfermedad, más rápido se puede 
empezar con el tratamiento.

Consiga herramientas 
saludables en 

Cuáles son los 
síntomas más comunes 
de la diabetes ²

• Aumento de la sed y de las 
  ganas de orinar.
• Incremento del apetito.
• Fatiga.
• Visión borrosa.
• Entumecimiento u hormigueo 
  en las manos o los pies.
• Úlceras que no cicatrizan.
• Pérdida de peso sin 
  razón aparente.

Vivir con diabetes y estar bien 
es posible al cuidarse siempre.
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