¢, Qué son las RIAS? 1

Las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS) ayudan a dar una respuesta a la
atencion o intervenciones en salud para garantizar que todas las personas, familias
y comunidades de Colombia tengan mejores resultados en su salud.

Estas ayudan a que mas personas estén saludables, se enfermen los menos
posible, tengan mas expectativa de vida y que puedan vivir mucho mejor.

¢ Cuales son los beneficios de las RIAS para el paciente? 1

Uno de los objetivos principales de las RIAS es garantizar la atencion integral en
salud de las personas tomando en cuenta el mejoramiento de la calidad continua de
la atencion, aumentando la satisfaccidon del paciente.

A — En ellas se
— contemplan las
siguientes acciones:!

* La valoracion integral de la salud.

* Deteccion temprana de
la enfermedad.

* Proteccion especifica para
cada padecimiento.

* Diagndstico de la enfermedad.

* Tratamiento de la enfermedad.

* Rehabilitacion.

* Alivio de los sintomas de las
enfermedades y mejorar la calidad
de vida (paliacion).2

* La educacion para la salud.

Cada una de estas acciones ayudan a
complementar la atencion integral en
salud que se brinda a las personas,
que sumadas a los derechos que los
pacientes poseen, se consideran
como una herramienta util para que

mas pacientes:

e Estén saludables.
* Se enfermen menos.
* Vivan mas y de mejor manera.
* Tengan mejor atencion en salud.
* Puedan tener acceso a
los tratamientos.
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