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La promocion de la salud y la participacion de las personas

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la promocion de salud como:
el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud. Lo que
hace que este enfoque sea participativo para los individuos, comunidades e
instituciones que ayudan a garantizar el bienestar de todas las personas.!

Con la promocidén de la salud se fomentan cambios en el entorno de los pacientes, .
esto los ayuda a promover y cuidar su salud. Cada uno de estos cambios se . .
traducen en acciones que permiten: ! .

a) Acceso a los servicios de salud. ‘

b) Que haya lugares publicos para realizar actividad fisica.
c) Participacion de las personas en los espacios de salud.

¢ Como funciona la promocién de salud en Colombia? 2

En Colombia, las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS) contribuyen a que los
pacientes, personas, familias y comunidades puedan participar en la promocion de la
salud, esto por medio de diversas acciones que van encaminadas a mejorar la salud de
la poblacion con diabetes.

. o @ Algunas de estas
. acciones tienen como

- . objetivo promover: 2

-« e Acciones intersectoriales y
. e sectoriales orientadas al bienestar y

. el desarrollo de las personas,

R familias y comunidades.

‘ * Generar atencion individual y
colectiva para la promocion de
la salud.

e Fomentar la prevencién de la
enfermedad, diagndstico,
tratamiento, rehabilitacion y alivio a
los padecimientos.

* Aumentar los cuidados de los
pacientes que esperan el
mantenimiento o recuperacion de
su salud.
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| La funcién de las RIAS es importante 2

|

El objetivo de las RIAS es garantizar la atencion integral en salud a las personas,
tomando en cuenta el aumento de la satisfaccion del paciente. Para lograr esto,
actualmente las RIAS estan constituidas en 3 tramos que, junto a las atenciones de
promocién y mantenimiento de la salud, se puedan prevenir enfermedades.
Ademas de eso:

* Generar cultura del cuidado de la salud.
* Atenciones obligatorias para los pacientes.
* Deteccidén temprana de alteraciones.
. * Proteccién especifica para las enfermedades (como la diabetes).
) * La educacion para la salud. \
 Cuidado para los pacientes y sus cuidadores.

Conocer cada uno de los beneficios de atencion que los pacientes tienen ayuda a
que se pueda implementar de una manera integral a cada uno de ellos.

La promocién de salud Conozca mas informacion de

beneficia a todas las personas. la diabetes en
Ademas, ayuda a conocer los
derechos a una atencion integral
en salud.
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