La atencion para los pacientes con Diabetes Mellitus o Diabetes Tipo 2 (DMT2),
en el pais, se construye paso a paso gracias a la atencion integral en salud. Esto se
logra porque no se centra solo en la enfermedad, también en el diagndstico,
tratamiento, rehabilitacidén y cuidado paliativos. 1

Por este motivo se debe conocer la importancia que tiene la atencion en salud en
los pacientes con DMT2.

Conozcamos algunas
de las caracteristicas
que benefician a la salud: '

y comunidades, reconociendo su N
diversidad y singularidad.
* Reconoce e impulsa el desarrollo
humano sostenible.
e Garantiza los derechos en salud.
* Asegura una atencién de calidad
para los pacientes. :
* Brinda resultados en salud para las \\
personas, familias y comunidades.

» Se enfoca en los pacientes, familias :) v i‘ \
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+ 1¢Cual es la relacion entra las RIAS y los pacientes
con DMT2? 1

En Colombia, las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS) contribuyen a que
los pacientes, personas, familias y comunidades puedan participar en la promocion
de la salud. Esto por medio de diversas acciones que van encaminadas a mejorar
la salud de la poblacion con diabetes.

ooo QD
oo
ooo

Las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS) son sustentadas por principios
que estan centrados en las personas con enfermedades cronicas como la diabetes.
Por eso, deben elaborarse contemplando pasos fundamentales para el cuidado de
los pacientes con diabetes:

1. Centradas en las personas, sus familias, comunidades. Respetando su cultura,
contexto social y sus necesidades.
2. Las RIAS ejercen seguridad mediante la mejora de la calidad de los servicios
de salud.
3. Ser parte de la evidencia disponible para identificar acciones e intervenciones
que garanticen la atencion integral en salud.
. Por medio de la eficacia reducir los costos en la prestacién de servicios de salud.
. Las RIAS son una oportunidad para abordar y reducir las brechas en el estado
de salud.
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Con estos pasos se ayuda a que mas personas con diabetes sean atendidas,
proveyéndoles una mejor atencion que impacte en su salud de manera positiva.
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