Medidas que ayudan a los pacientes a

weesrulovy sus medicomerntoss,

Olvidar tomar un medicamento es algo que le puede pasar a todos los seres
humanos por las multiples actividades que se realizan en un dia. En ocasiones,
el medicamento que se debe tomar queda en el olvido, algo que no esta bien. Por
es0, aqui compartimos tips que pueden ayudar a los pacientes a recordar tomar
sus medicamentos.

* 1. En casa, colgar en un lugar visible un poster o cartelera hecha por los

2 pacientes o cuidadores donde se indiquen los nombres de los
medicamentos que se deben tomar con su respectiva dosis, el dia que
se deben tomar y la hora exacta.

Si al paciente le gusta la tecnologia, también puede hacer lo
mismo en su teléfono movil, creando recordatorios.

dia. Lo suelen vender en farmacias. Se puede llenar al principio de la

@ 2_Comprar un pastillero que indique los dias de la semana y las horas del
% semana para llevar el control.

4. Los cuidadores del paciente también pueden recordar el dia, la hora y la
dosis del medicamento que se debe tomar.

& 5. Si un medicamento no tiene un horario establecido, se puede decidir una
hora exacta para tomarlo, creando un habito diario.

= 6. La mayoria de las personas cuando salen de casa, estan pendientes de
tener sus llaves, los pacientes deben estar pensando igual cuando se
trata de medicamentos. Deben pensar:
“Ya tengo mis llaves y mis medicamentos, ahora si puedo irme.”

7. Si un paciente va a viajar, lo primero que debe incluir en su maleta de
equipaje son los medicamentos.

8. Los pacientes o cuidadores deben renovar las recetas antes de tiempo,
para que nunca una persona se quede sin medicamentos.

Para sanar o controlar cualquier enfermedad es necesario que todos los
pacientes sean responsables con la toma de sus medicamentos.

Eso si, los unicos que pueden decidir qué farmacos tomar y sus dosis, son los
profesionales de la salud. No esta bien automedicarse.

Cuando se trata de Consiga herramientas
diabetes cuidarse saludables en
siempre es esencial para

alcanzar una mejor ((mﬁ@j
o

calidad de vida. T~ T .
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