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de tratamiento para la diabetes tipo 2"

Los pacientes que tienen diabetes tipo 2 deben estar comprometidos todos los dias
con su salud. Para hacerlo, se puede crear un plan de tratamiento.

Este puede consistir en:

e Estar en constante comunicacion con meédicos que son los que sabran qué tipo
de medicamentos se deben tomar.

* Seqguir cuidadosamente las indicaciones que el personal médico mencione,
segun el tipo de diabetes que padece el paciente.

* Una alimentacién sana, un peso saludable y actividad fisica regular.

* Revisar constantemente los niveles de glucosa en sangre.

* Si el médico indica que el paciente debe ser atendido por otro especialista,
pedir rapidamente la cita.

Preguntas para el
personal médico:
Los pacientes y cuidadores pueden

optar por hacerle estas preguntas a
sus doctores:

¢Hay alguna instruccién especial
sobre los medicamentos?

¢, Los farmacos me los debo tomar a
cierta hora del dia?

¢Cuadles son los posibles efectos
a corto y largo plazo tomando los
medicamentos?

¢Debo tomar alguna vitamina,
suplemento o alimento especial?
¢Qué productos no puedo
consumir mientras ingiera los
medicamentos?

Consiga herramientas
Los pacientes con diabetes al saludables en
seguir un tratamiento continuo
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eden mejorar su vida.
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