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Introduccion

La vacunacion extramural y en particular la realizada al interior de las instituciones de educacién basica y
media es considerada una de las mejores estrategias para beneficiar a mas personas y aumentar las
coberturas de vacunacién. Por lo tanto, es necesario desarrollar y fortalecer los conocimientos en la
comunidad educativa sobre la prevencion de enfermedades, en particular aquellas causadas por el virus
del papiloma humano (VPH).

Lo anterior, dada la oportunidad ofrecida por el entorno escolar para garantizar que los nifios, nifias y
adolescentes se beneficien de la prevencién y completen sus esquemas de vacunacién. '

La presente guia busca ofrecer herramientas para comprender la importancia de la prevencion de
enfermedades en la infancia y adolescencia a través de la vacunacién. Asi mismo, orienta el
quehacer de las instituciones educativas como actores clave para sensibilizar a la comunidad,
contribuyendo a la recuperacion de coberturas de vacunacion en el marco del Plan Ampliado de
Inmunizaciones del Ministerio de Salud y Proteccion Social.




1 Conceptos clave de la prevencion del VPH
en el entorno escolar

Respetado profesional: Para conversar sobre laimportancia de la prevencién de

enfermedades asociadas al VPH a través de la vacunacidn, es muy importante abordar
conceptos clave como los que se presentan a continuacion:

a. Generalidades de la vacunacion

¢Por qué es importante la vacunacion en la
infancia y adolescencia?

La vacunacion, es una forma importante de proteger la salud de un
nifio, nifia y adolescente. Las vacunas pueden prevenir mas de una
docena de enfermedades graves. No vacunar a los nifios y
adolescentes puede ponerlos en riesgo de contraer enfermedades
graves y a veces mortales.

Los nifios, nifias y adolescentes tienen mas riesgo de adquirir
infecciones que pueden comprometer su salud y bienestar, por esta
razon es tan importante protegerlos. Estrategias como la vacunacién
han demostrado ser efectivas para prevenir el contagio de
enfermedades, reduciendo ademas complicaciones peligrosas en la
poblacién mas vulnerable. *

La prevencion de enfermedades a través de la vacunacion,
es uno de los logros mas importantes para la humanidad.

:Como funcionan las vacunas?

Las vacunas ayudan al sistema inmunitario a combatir las infecciones
de manera mas eficiente, ya que provocan una respuesta inmunitaria a
enfermedades especificas. De este modo, si el virus o la bacteria
vuelven a invadir el organismo en el futuro, el sistema inmunitario ya
estard preparado para combatirlo. *

:Qué es el VPH y como se transmite?

El VPH o Virus del Papiloma Humano es la infeccién de transmision
sexual (ITS) mas comun en nuestro medio. El VPH se transmite de una
persona a otra mediante las relaciones sexuales, anales, vaginales u
orales, o mediante otro tipo de contacto cercano con la piel durante la
actividad sexual. *

:Qué enfermedades causa el VPH?

En la mayoria de los casos el VPH desaparece por si solo y no causa
ningun problema de salud. Pero cuando el VPH no desaparece, puede
causar problemas de salud como verrugas genitales o cancer, entre
estos, el de cuello uterino, ano, vaginay vulva.*




A pesar de ser una enfermedad evitable, en Colombia cada aio,

4742 mujeres son diagnosticadas de cancer de cuello uterino. °®

iEs importante proteger a nuestros nifnos, nifias y adolescentes de la infeccion
por el VPH, evitando asi, que sufran de enfermedades graves causadas por
este virus, en su vida adulta!

.Como prevenir las enfermedades
causadas por el VPH?

La prevencion del VPH empieza desde la infancia y adolescencia, el
entorno escolar es el escenario propicio para ofrecer a los nifios, nifas y
adolescentes herramientas para evitar las enfermedades causadas por
este virus.' La prevencion del VPH contribuye al goce efectivo del
derecho ala salud y de los derechos en salud sexual y reproductiva.

Para la prevencion efectiva del VPH, se reconocen acciones que deben
ser informadas y promovidas desde la comunidad educativa:

Educacion en salud sexual y reproductiva: Se trata de brindar informacion precisa
y actualizada sobre temas que van desde la anatomia a la prevencion de
enfermedades de transmision sexual, la anticoncepcion, el consentimiento, las
relaciones saludables, asi como la diversidad sexual y de género. '*°

Uso del preservativo: Es el método de eleccion para evitar infecciones de
transmision sexual, incluyendo el VPH. Toda persona sexualmente activa que decida
tener relaciones sexuales debe asegurarse de utilizar un condén o preservativo. °®

Vacunacion contra el VPH: Las vacunas contra el VPH previenen la infeccion por
los tipos de VPH que mds causan canceres y verrugas genitales.” En Colombia, el
Ministerio de Salud y Proteccién Social ha incluido en el Programa Ampliado de
Inmunizaciones, la vacunacion gratuita contra el VPH para todos los nifios, nifias y
adolescentes de 9 a 17 afios. °

Desde el entorno escolar se debe brindar educacion a los nifios, niias
y adolescentes y a los padres de familia para la prevencion del VPH.




Verdades alrededor de la
estrategia de vacunacion
contra el VPH

Alrededor de la prevencion del VPH es muy importante ofrecer
claridad y contrarrestar los rumores y desinformacion. Para ello,

brinde informacion sobre los siguientes elementos, estos han
resultado ser los de mayor interés por la comunidad en general:

La estrategia de vacunacion contra el VPH es segura y eficaz: Los Centros para el Control de Enfermedades
aseguran que la estrategia de vacunacion muestra un adecuado perfil de seguridad y es eficaz para proteger
contra la infeccién por el VPH y prevenir el cancer de cuello uterino. Al igual que cualquier medicamento, todas las
vacunas pueden causar efectos secundarios. Estos suelen ser leves y desaparecen por sf solos. °

Prevenir el VPH desde la infancia y adolescencia: La Organizacion Mundial de la Salud recomienda iniciar la
vacunacion contra el VPH a partir de los 9 afios, antes del posible inicio de la actividad sexual y por ende de tener
el riesgo de entrar en contacto con el VPH. ™°

Esquema de vacunacion: De acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccion Social, los nifios, nifias y
adolescentes de 9 a 17 afios tienen derecho a una dosis de la vacuna contra el VPH disponible en el Plan Ampliado
de Inmunizaciones. °

Consentimiento informado: En Colombia, a partir de la Sentencia T365/17 para la aplicacién de la vacuna contra
el VPH es necesario el diligenciamiento del consentimiento informado por parte de los acudientes del nifio, nifia o
adolescente.'" Previo a la firma del consentimiento, es muy importante, brindar a los padres informacion clara
frente a la importancia de prevenir enfermedades causadas por el VPH.

La vacunacion escolar favorece el éxito del Programa de vacunacion: De acuerdo con el Ministerio de Salud y
Proteccién Social, las instituciones educativas publicas y privadas tienen un rol activo en la prevencion del VPH y
las enfermedades causadas por este. Sus principales responsabilidades para contribuir en la recuperacién de
coberturas de vacunacién son: '

a. Realizar en cada institucion educativa el censo de las nifios y nifias escolarizados y
remitirlo al coordinador local del Programa Ampliado de Inmunizaciones.

b Participar en el comité técnico dirigido por la Direccion Territorial de Salud y realizar
L] . s . . .
mesas de trabajo para concertar la vacunacion de la poblacion objetivo.

C. Convocaralos padres o cuidadores de los nifios, nifias y adolescentes de 9 a 1/ afios
para informar la estrategia de vacunacion contra el VPH; en caso de no aceptacion
de la vacuna por parte de los padres o cuidadores, se debe solicitar por escrito la
renuencia a la vacunacion en el formato definido.

d Permitir la entrada del equipo vacunador; y promover la colaboracion del cuerpo de
® docentes durante la ejecucion de la actividad de vacunacion contra el VPH.

Entregar el formato de remisién para la vacunacion de los nifios, nifias y
adolescentes de 9 a 17 afios que por algun motivo no fueron vacunados durante la
jornada programada en la institucion educativa.

La estrategia de vacunacion contra el VPH en Colombia,

es gratuita para los niios, nifas y adolescentes de 9 a 17 aiios.




Orientaciones logisticas para el desarrollo de
una jornada de vacunacion en el entorno escolar

De acuerdo con el Lineamiento del Ministerio de Salud y

( Proteccion Social, el entorno escolar es uno de los
escenarios clave para favorecer el despliegue de la
estrategia de vacunacion contra el VPH en Colombia. ™

Para ello, a continuacion, se presentan las
recomendaciones a tener en cuenta para el desarrollo
exitoso de una jornada de vacunacion en el entorno escolar:

A. Antes de la jornada de vacunacion:

Establezca un referente/punto de contacto al interior del colegio que sera el responsable de coordinar
la actividad y ser puente con los docentes, padres de familia, estudiantes, entre otros.

Coordine la jornada con la entidad local de salud,
incluyendo los siguientes aspectos:

Fechas.

N° de dias por jornada.

N° de jornadas en el afio escolar.
Censo de la poblacion objetivo.

Area fisica exclusiva para realizar la
jornada de vacunacién que cumpla con
los requisitos para la actividad.

Sensibilizacion a padres de familia.
Sensibilizacion a estudiantes.
Disposicion de material informativo.

Entrega y recepcion de
consentimientos informados.




B. Durante la jornada de vacunacion:

Se recomienda realizar la jornada de vacunacion en el marco de una actividad macro que incluya
otras actividades en pro de la salud escolar y no como una actividad aislada.

Q Considere:

Facilite el desplazamiento de los estudiantes al punto de
vacunacion al interior del colegio.

Refuerce la educacién sobre la importancia de la vacunacion.

Garantice un espacio privado, salon, oficina etc adaptada

para la actividad, e ingrese a cada estudiante por separado.

Cercidrese que las nifios, nifas y adolescentes cuenten con el
consentimiento informado diligenciado por sus acudientes.

Cercidrese que los nifios, nifias y adolescentes se encuentren
sentadas al momento de la vacunacion y que sean
garantizados 15 minutos de observacion posterior a la
administracion de la vacuna.

C. Después de la jornada de
vacunacion:

e |nforme a los padres de familia que la jornada de
vacunacion fue desarrollada.

e Mantenga contacto con la entidad local de salud
para el reporte y/o seguimiento a posibles
reacciones secundarias.

® Establezca una ruta para facilitar el acceso a la
vacunacion de aquellos estudiantes que no lograron
participar de la jornada de vacunacién escolar.

e (Coordine el desarrollo de las jornadas de vacunacién
necesarias para incluir el total de nifios, nifasy
adolescentes objeto del programa que hacen parte
de su institucion educativa.

La vacunacion escolar favorece el éxito de la Estrategia Nacional de

Prevencion del VPH. Juntos haremos de Colombia un pais mas saludable.
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