Enfermedades asociadas al Virus del Papiloma Humano (VPH)

y su impacto en la salud publica

Ayuda de memoria

Dirigido a: Secretarios de Salud, directores de salud publica, coordinadores, referentes, vacunadores, personal profesional,
técnico y administrativo del Programa Ampliado de Inmunizaciones, enfermedades no transmisibles, salud sexual y
reproductiva, equipos basicos de salud y en general, equipos de atencidn primaria de las Secretarias de Salud, EPS e IPS.

Objetivo: Proporcionar elementos clave sobre la infeccion del VPH y su prevencion, para facilitar el posicionamiento del VPH
y sus enfermedades asociadas, entre los actores en salud a nivel territorial.

Esta ayuda de memoria puede ser Util para brindar educacién sobre la prevencion del cancer y enfermedades asociadas al
VPH, en el marco de fechas conmemorativas como:

* 4 de febrero: dia mundial contra el cancer.

* 26 de marzo: dia mundial de la prevencién del cancer de cuello uterino.

* Marzo: Primera vacunatdn del afio para la intensificacion de la vacunacién contra el VPH.
* 4de septiembre: Dia mundial de la salud sexual y reproductiva.

* Octubre: Segunda vacunatén del afio para la intensificaciéon de la vacunacién contra el VPH.

Datos clave sobre el VPH

» Lainfeccién por el VPH esta relacionada con enfermedades que afectan a los hombres y mujeres como son las
verrugas anogenitales y el cincer de cuello uterino, ano, vulva y vagina, entre otros.?!

» De los canceres asociados al VPH, el cancer de cuello uterino es el cancer mas frecuente, afectando principalmente a
mujeres jévenes, lo cual impacta negativamente el desarrollo familiary social. Por esta y otras razones, es
considerado un problema de salud publica.*

» Elinicio de relaciones sexuales a una edad temprana, antecedente de multiples compafieros sexuales, embarazo o
parto a edad tempranay el consumo de cigarrillo, entre otras, aumentan el riesgo de desarrollar alguna enfermedad
asociada al VPH.!

> Enladécadaentrelos 15y 19 afios de edad, las personas tienen la mayor probabilidad de contagiarse con el VPH. 2
Aproximadamente 5.679 personas en Colombia son diagnosticadas cada afio con algun cancer asociado al VPH, esto
es 15 personas cada dia.?

» LaOrganizacién Mundial de la Salud ha pedido a los paises cumplir tres metas para eliminar el cancer de cuello
uterino y las enfermedades asociadas: que al menos el 90% de las nifias menores de 15 afios estén vacunadas contra
el VPH, el 70% de las mujeres sean tamizadas con un test de alto rendimiento antes de los 35 afios y una vez mas

antes de los 45 afios y que el 90% de las mujeres con diagndstico de cancer sean adecuadamente tratadas.*

El cancer de cuello uterino y las enfermedades asociadas al VPH, se pueden prevenir.*
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mujeres mueren en Colombia cada dia por CCU (aprox.) 3

> Segun la Agencia para la Investigacion del Cancer de la Organizacion Mundial de la Salud, el cancer de cuello uterino es
la segunda causa de muerte por cancer en las mujeres colombianas entre los 25 y 59 afios.3

» Departamentos como Arauca, Caquetd, Meta, La Guajira, Putumayo, Cesar y Casanare, registran las mas altas tasas de
mortalidad por céncer de cuello uterino. ®

> 1 de cada 4 mujeres se diagnostica en un estadio tardio de la enfermedad (Céncer invasivo), ¢

» En Colombia durante el 2023, una mujer esperd al menos tres meses desde el diagnédstico hasta el inicio el tratamiento

del CCU.5

' Prevencion del cancer de cuello uterino en Colombia:

El cancer de cuello uterino se puede prevenir, disgnosticar y tratar:

Nifios y nifias de 9 a 17 afios pueden acceder a la vacunacion gratuita para prevenir la infeccion
por el VPH y las enfermedades asociadas. Asi lo ha definido el Ministerio de Salud y Proteccién
Social en el Plan Ampliado de Inmunizaciones’, teniendo como objetivo lograr coberturas de

vacunacion del 95% o mas en la poblacidn objetivo.

Con corte diciembre de 2024, Colombia registrd 53% de cobertura en nifias de 9 afios y del 42%

en nifios3, lo que plantea importantes desafios para alcanzar la meta del 95%.
La vacunacion, junto a la educacidn en derechos sexuales y reproductivos y la intervencién de

factores de riesgo en nuestros, nifias/nifias y adolescentes, previenen la infeccion por el VPHA

Todas las mujeres entre los 25 y 65 afios pueden acceder a la tamizacién del cancer de cuello
uterino de manera gratuita a través de la citologia, las pruebas de ADN-VPH vy las pruebas de

inspeccidn visual, para la deteccién temprana del CCU.?
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Toda la poblacién colombiana residente en el territorio nacional puede acceder a los
servicios que se requieran para el tratamiento integral, rehabilitacion y cuidado paliativo

del cancer.10
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Orientaciones a los equipos de salud sobre mensajes clave parala
sensibilizacidon de la poblacion en la prevencion del VPH

Los equipos de salud pueden educar a la poblacidn frente a la prevencién de canceres causados por el VPH,

transmitiendo mensajes orientados a:

> Hablar de la importancia de prevenir los canceres por VPH
> Promover que todas las personas se informen sobre el VPH, siempre a través de fuentes confiables.
> Recomendar a padres o madres de nifios, nifias y adolescentes, preguntar al médico o al personal de salud,

cémo ellos pueden prevenir los canceres y enfermedades asociadas al VPH.

> Si no es padre o madre, informar a sus amigos y familiares sobre las opciones de prevencidn de la infeccién por
VPH.
> A las mujeres, acudir a los servicios de salud y consultar cémo prevenir y detectar oportunamente si presenta

lesiones en el cuello del utero causa del VPH.

Recuerde que: I

Los padres, madres y cuidadores muestran una actitud favorable |
hacia la vacunacion de sus hijos cuando ésta se presentacomo |
una medida de prevencion de los canceres asociados al VPH. 11

Consulte mas informacion en:

Ministerio de Salud y Proteccion Social: h
Organizacion Mundial de la Salud: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/human-papilloma-virus-
and-cancer

Organizacién Panamericana de la Salud: https://www.paho.org/es/vacuna-contra-virus-papiloma-humano-vph
Infovph: https://www.infovph.com.co/
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